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➢➢ अलबेलापन समाÜत करने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ सदैव याद रखɅ :-“आप Ǔनरंतर Ǔनगारनी मɅ है” 

           → आप हर वìत CCTV कैमरे कȧ नज़र मɅ हɇ  

           → हर वìत आपको हर आ×मा, आपके भÈत, आपकȧ Ĥजा आपको देख 

रहे है 

           → भगवान आपको हर समय देख रहा है  

    ➳ _ ➳ सदैव याद रखɅ :-“आप ͪवæव कȧ आ×माओं के मां बाप हो” 

    ➳ _ ➳ िजàमेवारȣ लɅ 

           → जैसे कȧ मुरलȣ REWISE करने कȧ सेवा लɅ 

           → योग करवाने कȧ िजàमेवारȣ लɅ 
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➢➢ इçट देवी का अßयास  

    ➳ _ ➳ मɇ शीतला देवी हँू / शांǓत देवा 

           → सबको शीतल बनाने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ दगुा[ हँू  

           → सबके दगु[णɉ को ͪवनाश करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ महाकालȣ हँू  

           → ͪवकारɉ पर ͪवकराल Ǿप धारण करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ संतोषी मां हँू  

           → सबको संतुçट करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ वैçणो देवी हँू 

           → सबमɅ Ǒदåयता भरने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ Ïवाला देवी हँू  

           → ͪवकारɉ को जला कर भèम करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ मां जगदàबा हँू  

           → सबकȧ मनोकामनाएं पूरण करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ मां लêमी हँू  

           → सबको £ान धन से भरपूर करने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ उमा देवी हँू  

           → सव[ आ×माओं मɅ उमग उ×साह से भरने वालȣ 

    ➳ _ ➳ मɇ मां सरèवती हँू  

           → सबको ͪवɮया से भरपूर करने वालȣ 



    ➳ _ ➳ मɇ नैनो देवी हँू  

           → नैनो से वरदान देने वालȣ 
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➢➢ इçट देव का अßयास  

    ➳ _ ➳ मɇ गणेश हँू  

           → Ĥथम पूजनीय 

           → सव[ के ͪवघन ͪवनाश करने वाला 

    ➳ _ ➳ मɇ महावीर हनुमान हँू  

           → पͪवğता का वरदान बांटने वाला 

    ➳ _ ➳ मɇ ͪवçणु हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ शंकर हँू  

           → तपèवी मूत[ 
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